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SEO od podstaw (kod: SEO)

Opis i cel szkolenia

Zeby strona firmy czy instytucji byla dobrze widoczna w Google, nie trzeba od razu
zatrudniaé¢ agencji. Trzeba wiedzieé¢, czego szukaja odbiorcy, jak napisaé¢ pod to
tre$¢ i co poprawi¢ w samej stronie. Na szkoleniu, krok po kroku pokazujemy i
¢wiczymy: jak dobra¢ frazy i przypisaé¢ je do podstron, poprawi¢ tytuly, opisy i
strukture tresci, rozpozna¢ bledy techniczne i sprawdzi¢ w Google Search Console
i GA4, co z tego wynika. Omawiamy tez, jak na ruch ze strony wplywaja przeglad
od Al i tryb AI w Google.

Co wyniesiesz ze szkolenia:

— sprawdzisz, czego naprawde szukaja odbiorcy Twojej strony, i utozysz mape
fraz dla najwazniejszych podstron,

— napiszesz tytuly, opisy i naglowki, ktére pomagaja zaréwno w pozycji, jak i
w liczbie kliknie¢,

— poznasz ustawienia WordPressa i wtyczek SEO, ktore najczesciej szkodza
widocznoSci strony,

— rozpoznasz kilkanascie typowych bledow technicznych, od blokad
indeksowania po przekierowania i duplikaty, i bedziesz wiedzie¢, jak je
naprawic¢ albo co zleci¢ wykonawcy,

— odczytasz z Search Console, ktore podstrony warto poprawi¢ najpierw, i
ulozysz plan dzialan na kolejne tygodnie.

Szkolenie nie wymaga programowania, ale tez nie omija techniki. Omawiamy ja na
przykladach bledow, ktore najczesciej spotykamy na stronach firm i instytucji. W
dzisiejszych czasach doslownie wszyscy wspomagaja sie w swojej pracy Al -
wspomniemy rowniez i o tym; natomiast Al traktujemy praktycznie - jako
pomocnika przy frazach, opisach i danych strukturalnych, ktérego jednak wyniki
zawsze weryfikuje (i poprawia) czlowiek. Uczymy tez podstaw wspodlpracy z
wykonawcami: o co pytac agencje SEO, czego nie kupowac i jak rozlicza¢ efekty.

Szkolenie nie obejmuje tworzenia kampanii Google Ads (SEM). Z kolei, jesli
najpierw chcesz poznaé sama obstluge WordPressa, zobacz WordPress CMS.

Realizujemy takze zajecia dla grup na zamoéwienie. Przyklady mozemy oprze¢ na
stronie zamawiajgcego. Zespolom redakcyjnym, ktére w ogole nie zajmujg sie
technika, mozemy zaproponowac rowniez wersje jednodniowa.

Szkolenie jest dla wszystkich, ktorzy odpowiadaja za strone www albo za to, co sie
na niej pojawia: informatykow i administratoréow utrzymujacych strone firmy,
urzedu, szkoly, uczelni czy fundacji, webmasterow, tworcow stron i programistow
front-end, redaktoréw, specjalistow ds. komunikacji, PR i marketingu, wlascicieli
malych firm, a takze oséb, ktére zamawiaja strone lub ustugi SEO u zewnetrznych
wykonawcow i chcg umieé ocenié ich prace.

Czas trwania
2 dni

Program

1. Jak dziala wyszukiwarka i czego oczekiwa¢ od SEO
— Crawling, indeksowanie i ranking: jak strona trafia do wynikéw Google
— Wyniki wyszukiwania dzi$: wyniki organiczne, reklamy, mapy, powigzane
pytania, przeglad od Al i tryb Al
— SEO a Google Ads: koszt, czas do efektu, trwalos$c
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7.

— Co moze zrobi¢ jedna osoba w firmie lub instytucji, a co wymaga
wykonawecy albo agencji

Intencja wyszukiwania i dobor fraz

— Typy intencji i dopasowanie rodzaju podstrony do intencji

— Frazy og6lne i frazy z dlugiego ogona

— Skad bra¢ frazy: podpowiedzi i powigzane pytania w Google, Search
Console, Planer stow kluczowych Google Ads, pytania od klientow i
odbiorcow

— Mapa fraz: jedna podstrona, jeden temat; kanibalizacja fraz i jak jej uniknaé¢

— Cwiczenie: mapa fraz dla przykladowego serwisu

Tre$c¢ i optymalizacja podstrony

— Tytul strony i meta description: zasady, przyklady przed i po

— Naglowki i struktura tekstu

— Pisanie dla czlowieka: odpowiedZz na poczatku, prosty jezyk, aktualne
informacje

— Linkowanie wewnetrzne i opisy linkow

— Obrazy: nazwy plikow, tekst alternatywny, rozmiar

— Przyjazne adresy URL

— Wiarygodnos¢ tresci (E-E-A-T): autorzy, dane kontaktowe, zrodla,
aktualno$c

— TresSci sezonowe, dokumenty PDF
— Cwiczenie: poprawa tytuléw, opiséw i nagléwkow przyktadowych podstron

SEO w WordPressie

— Ustawienia wazne dla SEO: bezposrednie odnos$niki, widocznosé¢ dla
wyszukiwarek, kategorie i tagi

— Wiyczka SEO (np. Yoast SEO lub analogiczna): tytuly, opisy, mapa witryny,
indeksowanie typow tresci

— Typowe pulapki: archiwa, strony zalacznikéw, duplikaty, wersja testowa
strony

Techniczne SEO

— robots.txt, meta robots i noindex

— Mapa witryny XML

— Przekierowania 301, bledy 404, lancuchy przekierowan

— Duplikaty tresci i adres kanoniczny

— Wersja mobilna, HTTPS i szybko$¢: Core Web Vitals, PageSpeed Insights,
Lighthouse

— Dane strukturalne (schema.org, JSON-LD) i wyniki rozszerzone (krotkie
omoéwienie - przeglad)

— Przeglad techniczny calej strony: narzedzia i najwazniejsze raporty

— Przebudowa lub przeniesienie strony bez utraty ruchu
— Cwiczenie: diagnoza typowych bledow technicznych na przykladach

Pomiar: Google Search Console i GA4

— Dodanie i weryfikacja ustugi, uprawnienia

— Raport Skutecznoé¢: wyéwietlenia, klikniecia, CTR, $rednia pozycja; filtry i
poréwnania okresow

— Indeksowanie stron, sprawdzanie adresu URL, mapy witryn

— GA4: ruch z wyszukiwarki, strony docelowe, kluczowe zdarzenia

— 0Od danych do decyzji: ktore podstrony poprawié¢ najpierw

Linki i widoczno$¢ poza strona

— Jakie linki maja wartos$¢ i dlaczego

— Naturalne zrodla linkéw dla firm i instytucji: partnerzy, media, publikacje,
branzowe katalogi

— Czego unikaé: kupowanie linkoéw, systemy wymiany, katalogi niskiej jakoSci

— Profil Firmy w Google i SEO lokalne
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8. Al w wyszukiwaniu i w pracy nad SEO
— Przeglad od Al tryb Al i asystenci Al jako wyszukiwarki: co to zmienia dla
ruchu na stronie
— Tredci, ktore maja szanse trafic do odpowiedzi Al, i czego nie wiadomo na
pewno
— AI jako pomocnik: pomysly na frazy, szkice tytulow i opiséw, dane
strukturalne, przeglad tresci
— Co sprawdzi¢ po Al; tresci generowane masowo a zasady Google
9. Plan dzialan i wspdlpraca z wykonawcami
— Priorytety: szybkie poprawki, praca ciggla, zmiany wymagajace wykonawcy
— Lista kontrolna i plan dzialan na pierwsze tygodnie
— Rozmowa z agencja SEO lub wykonawcg strony: o co pyta¢, czego nie
kupowaé, jak rozliczac efekty
— Najczestsze mity o SEO

Przeznaczenie i wymagania

Szkolenie jest przeznaczone przede wszystkim dla oséb, ktére w firmie lub
instytucji odpowiadaja za strone www:
— informatykow, administratorow i webmasteréw, ktorym przypadla opieka
nad strong firmy, urzedu, szkoly, uczelni lub fundacji,
— tworcow stron i programistow front-end, ktoérzy chca budowaé strony
dobrze przygotowane pod SEO,
— redaktoréw oraz specjalistbw ds. komunikacji, PR i marketingu, ktérzy
publikuja tresci na stronie,
— wladcicieli malych firm i os6b, ktore zlecaja SEO lub budowe strony
zewnetrznym wykonawcom.

Od uczestnikdow oczekujemy:

— swobodnego korzystania z przegladarki i stron internetowych,

— o0go6lnej orientacji, jak zbudowana jest strona www (podstrona, adres, link,
menu),

— podstawowej znajomosci WordPressa lub innego systemu CMS; jest mile
widziana, ale nie konieczna. Programowanie nie jest potrzebne.
Podstawowa znajomo$¢ HTML ulatwia cze$¢ techniczng, ale potrzebne
elementy pokazujemy na zajeciach.

Szkolenie nie jest przeznaczone dla doswiadczonych specjalistow SEO.

Certyfikaty

Uczestnicy szkolenia otrzymuja imienne certyfikaty sygnowane przez ALX.

Lokalizacje

— Warszawa — ul. Jasna 14/16A

— Zdalnie — zajecia realizowane poprzez platforme Zoom

— Krakéw — ul. $w. Filipa 23

— Warsaw (English) — Jasna 14/16A

— Online (English) — your home, office or wherever you want

— na zyczenie dowolne miejsce w Polsce, lub UE (zajecia prowadzone w jezyku
angielskim)

Cena szkolenia
1490 PLN netto (VAT 23%)
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W cene szkolen organizowanych w naszej siedzibie wliczone s3:

— autorskie materialy szkoleniowe,

— indywidualne stanowisko komputerowe do pracy podczas zajec,

— certyfikaty ukonczenia szkolenia,

— drobny poczestunek oraz cieple i zimne napoje,

— mozliwo$¢ jednorazowego kontaktu z instruktorem (instruktorami) po
szkoleniu i zadawania pytan dotyczacych materialu szkolenia.

Cena szkolenia nie zawiera obiadow. Mozna je dokupi¢ w cenie 35 zl netto za
obiad.
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