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AI i GPT w codziennej pracy (kod: AI-GPT)

Opis i cel szkolenia

Podczas szkolenia zaprezentujemy praktyczne zastosowania narzedzi AI w
codziennej pracy biurowej. Uczestnicy naucza sie, jak tworzy¢ skuteczne
prompty w narzedziach takich jak ChatGPT oraz jak wykorzystywa¢ Al do
tworzenia nowych tresci i grafik. Przedstawimy rowniez sposoby na automatyzacje
wybranych zadan za pomoca Al, a takze omoéwimy najwazniejsze zagroienia i
ogramczema zwigzane z ta technologlq Pokazemy, jak sztuczna inteligencja moze
poprawi¢ efektywnos§¢ komunikacji i zwiekszy¢ produktywno$é, przygotowujac
uczestnikdw do samodzielnego i efektywnego wykorzystania narzedzi Al.

Szkolenie jest przeznaczone dla o0s6b chcacych zintegrowa¢ nowoczesne
technologie z codziennymi zadaniami, co przyczyni sie do zwiekszenia
efektywnosci i jakoSci ich pracy. Uczestnicy zdobeda praktyczne umiejetnosci,
ktore beda mogli natychmiast zastosowa¢ w praktyce, aby w pelni wykorzystaé
potencjal Al

Czas trwania
2 dni

Program

1. Wprowadzeme do Al i ChatGPT
— Historia i rozw(j sztucznej 1nte11gen031
— Co to jest ChatGPT? Oméwienie Al i jego mozliwosci
— Wprowadzenie do LLM (GPT-3, GPT-4)
— Ograniczenia i wyzwania wspolczesnych LLM
— Podstawy Al i uczenia maszynowego (miary jako$ci, NLP, etc)
— Przeglad interfejsu uzytkownika ChatGPT
— Tokeny - jak wygenerowac¢ oraz czym jest przestrzen tokenow
— Zasady bezpieczenistwa i prywatno$ci przy korzystaniu z Al
— Etyczne i prawne aspekty sztucznej inteligencji
2. Podstawowe uzycie
— Strategie tworzenia efektywnych promptéw (one-shot, few-shot)
— Zarzadzanie tonem i stylem odpowiedzi (np. Persona)
— Zarzadzanie formatowaniem odpowiedzi
— Typy promptow: system, user, assistant, function
— Optymalizacja i personalizacja promptow
3. Wstrzykiwanie i zarzadzanie wiedza w kontekscie chata
— Techniki wstrzykiwania i przechowywania kontekstu
— Dlugotrwale i dynamiczne sesje dialogowe
— Roéwnolegle prowadzenie wielu réznych rozmow w oparciu o te sama wiedze
4. Porbownanie roznych modeli jezykowych
— ChatGPT, Gemini, Bert, LaMDA, Copilot, BING
— Roéznice pomiedzy modelami jezykowymi np. przy wykorzystaniu tego
samego promptu
— Mocne i slabe strony réznych modeli jezykowych np. przy zadaniach
logicznych, matematycznych, tlumaczeniach, dostepnosci do aktualnej
wiedzy
5. Podstawy korzystania z ChatGPT w pracy biurowej
— Automatyzacja codziennych zadan
— Wykorzystanie ChatGPT do organizacji spotkan i zarzadzania kalendarzem
— Wykorzystanie ChatGPT przy ttumaczeniach i korekcie tekstow
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— Tworzenie wlasnych wirtualnych asystentow
6. Integracje z ChatGPT
— Integracja ChatGPT z innymi modelami Al oraz uslugami np.: DALL-E
(obrazy), JOOWhisper (mowa), Sora (film)
7. Warsztaty praktyczne
— Cwiczenia interaktywne: symulacja zadan biurowych z wykorzystaniem
ChatGPT
— Analiza przypadkéw, gdzie ChatGPT moze zwiekszy¢ efektywnos$¢ pracy

Przeznaczenie i wymagania

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich ktoérzy chca nauczyé sie korzystaé w
efektywny spos6b z nowoczesnego narzedzia Al, jakim jest ChatGPT, w celu
optymalizacji i usprawniania swojej codziennej pracy.

Certyfikaty

Uczestnicy szkolenia otrzymuja imienne certyfikaty sygnowane przez ALX.

Lokalizacje

— Warszawa — ul. Jasna 14/16A

— Zdalnie — zajecia realizowane poprzez platforme Zoom

— Krakow — ul. $w. Filipa 23

— Katowice — ul. Stawowa 10

— Gdansk — ul. Torunska 12

— Poznan — ul. Towarowa 35

— Wroclaw — ul. Rynek 35

— L06dz — ul. Wolczanska 4a

— Online (English) — your home, office or wherever you want

— Warsaw (English) — Jasna 14/16A

— na zyczenie dowolne miejsce w Polsce, lub UE (zajecia prowadzone w jezyku
angielskim)

Cena szkolenia
1499 PLN netto (VAT 23%)

W cene szkolen organizowanych w naszej siedzibie wliczone s3:

— autorskie materialy szkoleniowe,

— indywidualne stanowisko komputerowe do pracy podczas zajec,

— certyfikaty ukonczenia szkolenia,

— drobny poczestunek oraz cieple i zimne napoje,

— mozliwo§¢ jednorazowego kontaktu z instruktorem (instruktorami) po
szkoleniu i zadawania pytan dotyczacych materialu szkolenia.

Cena szkolenia nie zawiera obiadow. Mozna je dokupi¢ w cenie 35 zl netto za
obiad.
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