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AI i GPT w codziennej pracy (kod: AI-GPT)

Opis i cel szkolenia

Ip-newTop.lp-courseTop, .lp-newTop.lp-newTopZbiorczy { background-size:
cover !important; background-position: center center !important; } Jedno z
naszych najpopularniejszych szkolen. Prowadzone juz od kilku lat, a przy tym ze
stale aktualizowanym programem (wraz z szybko rozwijajacymi sie i coraz
lepszymi narzedziami!). Pomyslane dla kazdego. Naszym celem jest pokazaé
Panstwu rézne mozliwoéci wykorzystania AI w praktyce. Jak mozna sobie
pomoc, ulatwic i przyspieszy¢ wiele czynnoSci i codzienng prace.

Podczas zaje¢ zaprezentujemy praktyczne zastosowania narzedzi Al w
codziennej pracy biurowej. Uczestnicy naucza sie, jak tworzy¢ skuteczne
prompty w narzedziach takich jak ChatGPT, poznaja tez nowsze i coraz wieksze
mozliwosci obecnych modeli. Pokaiemy, jak wykorzystywa¢ AI do tworzenia
nowych treéci, zestawien, grafik i multimediéw. Przedstaw1my sposoby na
automatyzaCJQ wybranych zadan. OmoOwimy najwazniejsze zagrozenia i
ograniczenia zwigzane z tymi technologiami. Pokazemy, jak sztuczna inteligencja
moze poprawi¢ efektywno$¢ pracy i produktywnosé, przygotowujac uczestnikow
do samodzielnego i efektywnego wykorzystania narzedzi Al.

Chcemy przekazywaé¢ praktyczne umiejetnosci, ktore bedzie mozna od razu
stosowa¢ w praktyce. Ponizej znajduje sie szczegdlowy program. Serdecznie
zapraszamy.

... A jedli szukasz jednak czego$ innego? Inne najpopularniejsze szkolenia z Al: Al i
Machine Learning dla analitykéw i manageréw: szerszy przeglad technologii - w
sensie: nie tylko "rzeczy przydatne dla Ciebie i w codziennej pracy", ale tez "pod
katem firmy, wdrozen, systemow". Dodatkowo podstawy prowadzenia projektow
Al, bezpieczenstwa danych, aspektéw prawnych i etycznych Tutaj celem jest
nabycie bardziej caloSciowej wiedzy na temat korzysa i realnych zastosowan
roznych technik. Dluzsze szkolenie; nadal nie wymaga umiejetnosSci
programowania.

Agenci Al low-code/no-code: szkolenie z projektowania i budowy agentow AI. W
szczegblnoSci do automatyzacji procesdéw, tworzenia asystentow, czy tez
podejmowania decyzji. Odpowiednie zaré6wno dla menedzeréow, analitykow i
product owneréw (poniewaz prezentujemy rozwigzania wymagajace minimum
kodowania) jak i dla os6b z IT. Mozna sie zapisa¢ réwniez jako kontynuacja po
szkoleniu niniejszym, albo po AI-ML dla analitykdéw i managerow.

Programowanie AI i ML w Pythonie: solidne i "konkretne" szkolenie stricte dla
specjalistow IT. Od obrébki i analizy danych numerycznych, do przegladu i
zastosowania r6znych modeli ML, deep learning - oraz wykorzystywania
LLM/GPT w aplikacjach, zaréwno poprzez API, jak i lokalnie.

Czas trwania
2 dni

Program

Dzien 1: Podstawy Al i efektywne wykorzystanie LLM
1. Krajobraz modeli Al
— Jak zmienia sie Al w ostatnich latach i miesiagcach. Tempo zmian, nowe
mozliwosci
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— Przeglad aktualnych modeli: ChatGPT, Claude, Gemini, Copilot,
Grok, Mistral, DeepSeek
— Modele reasoning vs. modele konwersacyjne — kiedy ktore stosowac
— Modele lokalne (Ollama, LM Studio, Jan.ai, lub podobne) — prywatnos¢ i Zapytaj o szczegoty
niezalezno$¢ od chmury tel. 22 63 64 164
2. Efektywne tworzenie promptéw Kademi @alx.pl
— Techniki: zero-shot, few-shot, chain-of-thought, role prompting akademiafalx-p
— Struktura promptu dla zadan biznesowych
— Wstrzykiwanie kontekstu i wiedzy firmowej
— Ograniczenia i halucynacje — jak je wykrywaé i minimalizowa¢
3. Narzedzia Al w pracy biurowej
— Asystenci zintegrowani z Office 365 (Copilot), Google Workspace (Gemini)
— Narzedzia Al - katalog aplikacji

— Generowanie grafik i ich edycja za pomocg Al Najblizsze terminy
— Zarzadzanie wiedza: NotebookLM, Perplexity 2026-05-28 (Zdalnie)
4. Agenci Al 2026-05-28 (Warszawa)
— Co to jest agent Al i czym rézni sie od chatbota 2026-06-23 (Zdalnie)
— Gotowe agenty: ChatGPT Tasks, Claude Cowork, Copilot Agents 2026-06-23 (Warszawa)
— Kiedy agent moze zastapi¢ czlowieka, a kiedy tylko wspiera Dzien 2: 2026-07-30 (Zdalnie)
Praktyczne zastosowania i case study 2026-07-30 (Warszawa)

5. Al w codziennych zadaniach
— Komunikacja: e-maile, raporty, podsumowania spotkan
— Analiza dokumentéw i PDF (upload + pytania)
— Thlumaczenia i korekta — Al vs. noAl
— Tworzenie tre$ci marketingowych i HR
6. Automatyzacja bez kodowania
— Przeglad narzedzi: n8n, Make, Zapier
— Budowa prostego workflow: formularz [1 AI [J e-mail/arkusz
— Chatboty dla obstugi klienta — gotowe platformy
7. Warsztaty praktyczne
— Scenariusze: np. HR (analiza CV), marketing (brief [J tekst [J grafika), IT
(generowanie dokumentacji)
— Optymalizacja promptow dla réznych branz
— Porbéwnanie dzialania r6znych modeli i trybow na tym samym zadaniu
8. Bezpieczenstwo, etyka i regulacje
— EU AI Act — krotki przeglad, co zmienia dla firm
— Ryzyko wycieku danych firmowych do modeli chmurowych
— Polityki AI w organizacji — podstawowe informacje, jak tworzy¢ i wdrazac
— Deepfakes, dezinformacja i weryfikacja tresci Al

Przeznaczenie i wymagania

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich ktoérzy chca nauczyé sie korzystaé w
efektywny sposdb z nowoczesnych narzedzi Al, jakimi sa ChatGPT i/lub
analogiczne modele konkurencji oraz wiele innych aplikacji i uslug - w celu
optymalizacji i usprawniania swojej codziennej pracy.

Certyfikaty

Uczestnicy szkolenia otrzymuja imienne certyfikaty sygnowane przez ALX.

Lokalizacje

— Warszawa — ul. Jasna 14/16A
— Zdalnie — zajecia realizowane poprzez platforme Zoom
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— Krakéw — ul. $w. Filipa 23

— Warsaw (English) — Jasna 14/16A

— Online (English) — your home, office or wherever you want

— na zyczenie dowolne miejsce w Polsce, lub UE (zajecia prowadzone w jezyku
angielskim)

Cena szkolenia
1399 PLN netto (VAT 23%)

W cene szkolen organizowanych w naszej siedzibie wliczone sa:

— autorskie materialy szkoleniowe,

— indywidualne stanowisko komputerowe do pracy podczas zajeé,

— certyfikaty ukoniczenia szkolenia,

— drobny poczestunek oraz cieple i zimne napoje,

— mozliwo§¢ jednorazowego kontaktu z instruktorem (instruktorami) po
szkoleniu i zadawania pytan dotyczacych materiatu szkolenia.

Cena szkolenia nie zawiera obiadéw. Mozna je dokupi¢ w cenie 35 zl netto za
obiad.

ul. Jasna 14/16A, 00-041 Warszawa
tel. 22 63 64 164, fax 22 266 06 95
akademia@alx.pl, http://www.alx.pl

Zapytaj o szczegoly
tel. 22 63 64 164
akademia@alx.pl

Najblizsze terminy
2026-05-28 (Zdalnie)
2026-05-28 (Warszawa)
2026-06-23 (Zdalnie)
2026-06-23 (Warszawa)
2026-07-30 (Zdalnie)
2026-07-30 (Warszawa)



