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AI i GPT w codziennej pracy (kod: AI-GPT)

Opis i cel szkolenia

Podczas szkolenia zaprezentujemy praktyczne zastosowania narzedzi AI w
codziennej pracy biurowej. Uczestnicy naucza sie, jak tworzy¢ skuteczne
prompty w narzedziach takich jak ChatGPT oraz jak wykorzystywa¢ Al do
tworzenia nowych tresci i grafik. Przedstawimy rowniez sposoby na automatyzacje
wybranych zadan za pomoca Al, a takze omoéwimy najwazniejsze zagroienia i
ogramczema zwigzane z ta technologlq Pokazemy, jak sztuczna inteligencja moze
poprawi¢ efektywnos§¢ komunikacji i zwiekszy¢ produktywno$é, przygotowujac
uczestnikdw do samodzielnego i efektywnego wykorzystania narzedzi Al.

Szkolenie jest przeznaczone dla o0s6b chcacych zintegrowa¢ nowoczesne
technologie z codziennymi zadaniami, co przyczyni sie do zwiekszenia
efektywnosci i jakoSci ich pracy. Uczestnicy zdobeda praktyczne umiejetnosci,
ktore beda mogli natychmiast zastosowa¢ w praktyce, aby w pelni wykorzystaé
potencjal Al

Czas trwania
2 dni

Program

Dzien 1: Podstawy Al i efektywne wykorzystanie LLM
1. Wprowadzenie do Al i modelowania jezykowego
— Historia oraz kluczowe etapy rozwoju sztucznej inteligencji
— Co tojest LLM (Large Language Model) i jak dziala?
— Roznice miedzy generatywna Al a tradycyjnymi algorytmami
— Przeglad najnowszych modeli: ChatGPT-4, DeepSeek, Gemini,
QwenLM, Claude, Mistral, Copilot
— Przyklady wykorzystania AI w r6znych branzach
2. ChatGPTiinne modele — kluczowe réznice
— Roznice mlqdzy GPT-3.5, GPT-4, QwenLM, DeepSeek Claude itp.
— Ograniczenia i wyzwania zwiazane z nowoczesnymi LLM
— Jakie modele sa najlepsze do konkretnych zastosowan? (IT, HR, edukacja,
biznes)
3. Efektywne tworzenie promptéw
— Rodzaje promptow: system, user, assistant, function
— Techniki tworzenia skutecznych promptéw (one-shot, few-shot, zero-shot)
— Zarzadzanie tonem i stylem odpowiedzi
— Personalizacja promptow i wstrzykiwanie wiedzy
4. Integracje i automatyzacja
— Integracja Al z narzedziami biurowymi
— Aplikacje AI w internecie — przeglad najlepszych
— Automatyzacja pracy biurowej: e-mail, raporty, spotkania

Dzien 2: Praktyczne zastosowania i case study
1. AI w codziennej pracy
— Automatyzacja codziennych zadan
— Tworzenie wirtualnych asystentéw do obsltugi klienta, HR, IT
— AI w analizie danych — jak Al moze pomdc w raportowaniu i analizie
trendow
— Wykorzystanie Al do tltumaczen, korekty tekstow i generowania tresci
2. AI w biznesie i marketingu
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— Zastosowanie Al w r6znych branzach: IT, HR, edukacja, marketing, finanse
— AI w rekrutacji i HR: analiza CV, automatyczne generowanie ogloszen o
prace
— AI w marketingu: personalizowane kursy, asystenci
3. Warsztaty praktyczne i analiza przypadkow
— Interaktywne ¢wiczenia:
— Tworzenie promptow dla réznych branz
— Symulacje realnych probleméw i optymalizacja odpowiedzi
— Por6wnanie modeli AI w praktyce — testowanie i analiza wynikow
4. Etyka, bezpieczenstwo i przyszlosé¢ Al
— Prywatno$¢ danych i etyczne aspekty Al
— Odpowiedzialne korzystanie z AI w pracy
— Perspektywy rozwoju AI w nadchodzacych latach

Przeznaczenie i wymagania

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich ktoérzy chca nauczyé sie korzystaé w
efektywny spos6b z nowoczesnego narzedzia Al, jakim jest ChatGPT, w celu
optymalizacji i usprawniania swojej codziennej pracy.

Certyfikaty

Uczestnicy szkolenia otrzymuja imienne certyfikaty sygnowane przez ALX.

Lokalizacje

— Warszawa — ul. Jasna 14/16A

— Zdalnie — zajecia realizowane poprzez platforme Zoom

— Krakow — ul. $w. Filipa 23

— Katowice — ul. Stawowa 10

— Wroclaw — ul. Rynek 35

— Gdansk — ul. Torunska 12

— Warsaw (English) — Jasna 14/16A

— Online (English) — your home, office or wherever you want

— na zyczenie dowolne miejsce w Polsce, lub UE (zajecia prowadzone w jezyku
angielskim)

Cena szkolenia
1499 PLN netto (VAT 23%)

W cene szkolen organizowanych w naszej siedzibie wliczone s3:

— autorskie materialy szkoleniowe,

— indywidualne stanowisko komputerowe do pracy podczas zaje¢,

— certyfikaty ukonczenia szkolenia,

— drobny poczestunek oraz cieple i zimne napoje,

— mozliwo$¢ jednorazowego kontaktu z instruktorem (instruktorami) po
szkoleniu i zadawania pytan dotyczacych materialu szkolenia.

Cena szkolenia nie zawiera obiadow. Mozna je dokupi¢ w cenie 35 zl netto za
obiad.
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